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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
основного общего образования (недельный) 

 
Предметные области Учебные предметы  Количество часов в неделю 

Всего 
  Классы 5 6 7 8 9 

Обязательные учебные предметы 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 5 4 3 3 20 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (чеченский) 3 3 2 2 3 13 

Родная литература (чеченская) 2 2 2 2 2 10 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 1 1 1 1 1 5 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 - - - 10 

Алгебра - - 3 3 3 9 

Геометрия - - 2 2 2 6 

Вероятность и статистика - - 1 1 1 3 

Информатика - - 1 1 1 3 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2 10 

Обществознание - 1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-научные 

предметы 

Физика - - 2 2 3 7 

Химия - - - 2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Искусство 
Изобразительное искусство 0,5 0,5 0,5 - - 1,5 

Музыка 0,5 0,5 0,5 0,5 - 2 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

 

0,5 

 

0,5 - - - 1 

Технология Технология 0,5 0,5 0,5 0,5 1 3 

Физическая культура 1 1 0,5 1 1 4,5 
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Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
- - - 1 1 2 

Итого обязательная 
часть: 

70% 26 27 29 31 33 146 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
«Обществознание» - 1 1 1 - 3 

«Час здоровья» 2 1 1 - - 4 

 «Интегрированный курс музыка в красках» 1 1 1 1 - 4 

Итого: 3 3 3 2 0 11 

Всего в неделю 29 30 32 33 33 157 

Максимально допустимая учебная недельная нагрузка (в 
академических часах) при 5-ти дневной неделе в 

соответствии с действующими санитарными правилами 
и нормами 

29 30 32 33 33 157 

Учебные недели 34 34 34 34 34  
Курсы внеурочной деятельности 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 5 

Проектная мастерская 1 1 1 1 1 5 

Мир современных профессий 1 1 1 1 1 5 

ОДНКНР дополнительный курс 1 1 - - -  2 

Профориентация - -  1 1 1 3 

Основы финансовой грамотности 1 1 1 1 1 5 

Сложные вопросы математики 1 1 1 1 1 5 

Основы программирования 1 1 1 1 1 5 

Экологичный образ жизни 1 1 1 1 1 5 

История Чеченской Республики 1 1 1 1 1 5 

Клуб говорения на английском языке 1 1 1 1 1 5 

Основы русской орфографии 1 1 1 1 1 5 

Общая физическая подготовка и спортивные игры 1 1 1 1 - 5 

Геральдика России 1 1 1 - - 3 

Итого на реализацию курсов внеурочной деятельности 13 13 13 12 10 61 

 

  



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
основного общего образования (годовой) 

Предметные 
области 

Учебные предметы  Количество часов в неделю 
Всего 

  Классы 5 6 7 8 9 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 170 170 136 102 102 680 

Литература 102 102 68 68 102 442 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык (чеченский) 102 102 102 68 68 442 

Родная литература(чеченская) 68 68 68 68 68 340 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 34 34 34 34 34 170 

Математика и 

информатика 

Математика 170 170 - - - 340 

Алгебра - - 102 102 102 306 

Геометрия - - 68 68 68 204 

Вероятность и статистика - - 34 34 34 102 

Информатика - - 34 34 34 102 

Общественно-

научные предметы 

История 68 68 68 68 68 340 

Обществознание - 34 34 34 34 136 

География 34 34 68 68 68 272 

Естественно-

научные предметы 

Физика - - 68 68 102 238 

Химия - - - 68 68 136 

Биология 34 34 34 68 68 238 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 
17 17 - - - 34 

Искусство 
Изобразительное искусство 17 17 17 - - 51 

Музыка 17 17 17 17 - 68 

Технология Технология 17 17 17 17 34 102 

Физическая культура 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 34 34 17 34 34 153 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
- - - 34 34 68 

Итого обязательная 
часть: 

70% 884 918 986 1054 1122 4964 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

«Обществознание» - 34 34 34 - 102 

«Час здоровья» 68 34 34 - - 136 

 «Интегрированный курс музыка в красках» 34 34 34 34 - 136 

Итого: 102 102 102 68 0 374 

Всего учебных часов на учебный период 986 1020 1088 1122 1122 5338 

Максимально допустимая учебная недельная нагрузка 
(в академических часах) при 5-ти дневной неделе в 

соответствии с действующими санитарными 
правилами и нормами 

986 1020 1088 1122 1122 5338 

Учебные недели 34 34 34 34 34  



Курсы внеурочной деятельности 

Разговоры о важном 34 34 34 34 33 169 

Проектная мастерская 34 34 34 34 33 169 

Мир современных профессий 34 34 34 34 33 169 

ОДНКНР дополнительный курс 34 34 - - - 68 

Профориентация - - 34 34 34 102 

Основы финансовой грамотности 34 34 34 34 33 169 

Сложные вопросы математики 34 34 34 34 33 169 

Основы программирования 34 34 34 34 33 169 

Экологичный образ жизни 34 34 34 34 33 169 

История Чеченской Республики 34 34 34 34 33 169 

Клуб говорения на английском языке 34 34 34 34 33 169 

Основы русской орфографии 34 34 34 34 33 169 

Общая физическая подготовка и спортивные игры 34 34 34 34 - 136 

Геральдика России 34 34 34 - - 102 

Итого на реализацию курсов внеурочной деятельности 442 442 442 408 340 2074 
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