
 

 

 



Учебный план универсального профиля среднего общего образования                                     

по ФГОС-2021 и ФОП при шестидневной учебной неделе 

 Учебный план основной образовательной программы среднего общего образования 

(далее – учебный план) обеспечивает реализацию требований ФГОС СОО и ФОП СОО, 

СП 2.4.3648-20, СанПиН 1.2.3685-21, определяет общие рамки отбора учебного материала, 

формирования перечня результатов образования и организации образовательной 

деятельности. Количество часов по предметам рассчитано на уровень образования с учетом 

максимальной общей нагрузки при шестидневной учебной неделе и 68 учебных недель 

за два учебных года. 

 Учебный план: 

 фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

 определяет и регламентирует перечень учебных предметов, курсов и время, 

отводимое на их освоение и организацию; 

 распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

 Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

 Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов, 

обязательных для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию 

образовательных организаций, реализующих образовательную программу основного 

общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 

обучения. 

 Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных 

модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающих углубленное 

изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов обучающихся, 

потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающих 

этнокультурные интересы, особые образовательные потребности обучающихся с ОВЗ. 

 Время, отводимое на данную часть федерального учебного плана, в МБОУ 

«Октябрьская СОШ» использовано на: 

 увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части, в том числе на углубленном уровне; 

 введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы 

и потребности участников образовательных отношений, в том числе 

этнокультурные; 

 другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности 

обучающихся. 



 В интересах детей с участием обучающихся и их семей могут разрабатываться 

индивидуальные учебные планы, в рамках которых формируется индивидуальная 

траектория развития обучающегося (содержание учебных предметов, курсов, модулей, темп 

и формы образования). Реализация индивидуальных учебных планов, программ 

сопровождается тьюторской поддержкой. 

 Универсальный профиль ориентирован на обучающихся, чей выбор 

«не вписывается» в рамки технологического, социально-экономического, естественно-

научного и гуманитарного профилей. 

 В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана 

универсального профиля при шестидневной учебной неделе. По запросам обучающихся 

и родителей школа определила 2 предмета на углубленном уровне: математика и физика. 

 Учебный план предусматривает двухлетний нормативный срок освоения 

образовательной программы среднего общего образования. Продолжительность учебного 

года на уровне основного общего образования составляет 34 недели. 

 В МБОУ «Октябрьская СОШ» установлен режим шестидневной учебной недели. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели и 

соответствует требованиям санитарных норм СанПиН 1.2.3685-21. 

 Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, 

курсов, модулей из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений, в совокупности не превышает величину недельной 

образовательной нагрузки: 

 в 10-х классах – 30 часов в неделю; 

 в 11-х классах – 29 часов в неделю. 

 Общее количество часов учебных занятий за два года составляет 2992 часа. 

 Обучение в МБОУ «Октябрьская СОШ» ведется на русском языке. Учебный план 

обеспечивает преподавание и изучение учебных предметов «Родной (чеченский) язык и 

(или) государственный язык республики Российской Федерации» и «Родная (чеченская) 

литература» в рамках обязательной предметной области «Родной язык и родная 

литература» в соответствии с возможностями МБОУ «Октябрьская СОШ» и запросами 

обучающихся и их родителей (законных представителей), которые зафиксированы в 

заявлениях.  

 Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого класса не 

должен превышать продолжительности выполнения 3,5 часа. МБОУ «Октябрьская СОШ» 

осуществляется координация и контроль объёма домашнего задания обучающихся каждого 

класса по всем предметам в соответствии с Гигиеническими нормативами и Санитарно-

эпидемиологическими требованиями. 

 В учебном плане также отражены различные формы организации учебных занятий, 

формы промежуточной аттестации в соответствии с методическими системами и 

образовательными технологиями, используемыми МБОУ «Октябрьская СОШ». 



 Время, отводимое на формируемую часть учебного плана, использовано для 

увеличения учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов 

обязательной части, в том числе на углубленном уровне.  

 С целью дополнительного изучения русского языка, в часть, формируемую 

участниками образовательных отношений, включен учебный курс Практикум: «Русский 

язык» по 2 часа в неделю в 10-11-х классах. Учебный курс «Час здоровья» изучается по 1 

часу в 10-м классе и по 2 часа в 11 классе. Практикум «Родной язык», а также курс 

«Литература родного языка» изучаются по 1 часу в 10-11-х классах. 

 

 Также формируемая часть учебного плана включает курсы внеурочной 

деятельности: 

 

 Разговоры о важном – отводится по 1 часу в неделю в 10-11-х классах; 

 

 Функциональная грамотность – отводится по 1 часу в неделю в 10-11-х классах; 

 

 Дополнительное изучение отдельных учебных предметов – отводится по 5 часов в 

неделю в 10-11-х классах; 

 

 Профориентация – отводится по 1 часу в неделю в 10-11-х классах; 

 

 Образовательный курс «Россия – мои горизонты» – отводится по 1 часу в неделю в 

10-11-х классах; 

 

 Развитие личности и самореализация обучающихся (школьное ученическое 

самоуправление, школьный театр, школьный спортивный клуб) – отводится по 1 

часу в неделю в 10-11-х классах; 

 

 Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 

 Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и 

внеурочной деятельности при реализации основной образовательной программы основного 

общего образования определяет МБОУ «Октябрьская СОШ». 

 Учебный план определяет формы промежуточной аттестации в соответствии с 

положением о текущем контроле и промежуточной аттестации МБОУ «Октябрьская 

СОШ». 

 Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, 

определяется рабочими программами учебных предметов, учебных и внеурочных курсов и 

календарным учебным графиком основного общего образования. 

 



Учебный план среднего общего образования по обновлённому ФГОС 

СОО и ФОП СОО для 10 класса в 2023-2024 учебном году                       

(для 6-дневной учебной недели) 

Предметная область Учебный предмет/ 

учебный курс 

У
р

о
в

ен
ь

 Кол-во 

часов на 

уровень  

СОО 

10 кл. 11 кл. ФПА 

34 

 уч.нед. 

34 

уч.нед. 

 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 136 2 (68)   2 (68) Диктант 

Литература Б 204 3 (102) 3 (102) Тест 

Родной язык и родная 

литература 

Родной  

(чеченский) язык 

Б 
136 2 (68) 2 (68) 

Диктант 

Родная (чеченская) 

литература 

Б 
136 2 (68) 2 (68) 

Тест 

Иностранные языки Иностранный 

(английский) язык 

Б 
204 3 (102) 3 (102) 

Диктант 

Математика и 

информатика 

Математика 

Учебный курс: 

«Алгебра и начала 

математического 

анализа» 

У 170 2 (68) 3 (102) 

к/р по 

формату 

ЕГЭ Учебный курс 

«Геометрия» 

У 
102 2 (68) 1 (34) 

Учебный курс 

«Вероятность и 

статистика» 

У 
68 1 (34) 1 (34) 

Информатика  Б 68 1 (34) 1 (34) к/р 

Общественно-научные 

предметы 

История Б 136 2 (68) 2 (68) Диагност.

.работа 

по 

формату 

ЕГЭ 

Обществознание  Б 136 2 (68) 2 (68) 

География  Б 
68 1 (34) 1 (34) 

Естественно-научные 

предметы  

Физика  У 136 2 (68) 2 (68) Тест 

Биология  Б 
68 1 (34) 1 (34) 

Тест  

Химия  Б 
68 1 (34) 1 (34) 

Тест  

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

Б 
68 1 (34) 1 (34) 

Нормы 

ГТО 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Б 
68 1 (34) 1 (34) 

Тест 

Индивидуальный 

проект 

ЭК 34 1 (34) - Защита 

проекта 

Итого в обязательной части часов в неделю  30 

(1020) 

29 (986)  

Итого обязательная часть учебного плана  2006 



Дополнительные учебные предметы, курсы по выбору обучающихся 

Урочная деятельность (ЭК): 15 

 (374) 

7 

 (238)  

8 

(272) 

 

ФПА 

 

Час здоровья Б 102 1 (34) 2 (68) Тестиро

вание 

Практикум: «Русский язык» Б 136 2 (68) 2 (68) Проект 

Практикум «Родной язык» Б 68 2 (68) 2 (68) Тестиро

вание 

Литература родного языка Б 68 2 (68) 2 (68) Проект 

Учебная нагрузка по СанПиН 1.2.3685-21 при                  

6-дневной учебной неделе 

74 

(2516) 

37 

(1258) 

37 

(1258)    

 

Итого часов  Итого общий объём ООП СОО вместе с часами внеурочной деятельности 

= 3264 ак.ч из них: 

обязательная часть УП (63%)  = 2074 ак.ч. (аудиторная нагрузка) и часть, 

формируемая участниками образовательных отношений = 1190 ак.ч. из них: 

680 ак.ч. внеурочная деятельность + 510 ак.ч. (аудиторная нагрузка) в рамках 

урочной деятельности. 

 

План внеурочной деятельности 

 

Направления 

внеурочной 

деятельности 

Курс внеурочной  Формы 

организации 

10 кл 11 кл Итого 

Коммуникативная 

деятельность 

Разговоры о важном 

 

Разговор 

и (или) беседа с 

обучающимися 

 

1 1 2 

Общеинтеллектуальное 

  

Функциональная 

грамотность 

  

Интесив 

 

1 1 2 

Дополнительное изучение 

отдельных учебных 

предметов 

 

 5 5 10 

Духовно-нравственное 
Образовательный курс 

«Россия – мои горизонты» 

 

 
1 1 2 

Социальное 

(профориентационная 

работа) 

 

 

Развитие личности и 

самореализация 

обучающихся (школьное 

ученическое 

самоуправление, школьный 

театр, школьный 

спортивный клуб) 

   

1 1 2 

Профориентация 

  

 

 
1 1 2 



Итого часов в неделю   10 10 20 

Количество учебных 

недель       
34 34 68 

ИТОГО часов за год:   340 340 680 

 

 

 

 


