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Учебный план среднего общего образования по обновлённому ФГОС СОО и 

ФОП СОО для 10 класса в 2023-2024 учебном году                       (для 6-

дневной учебной недели) 

Предметная область Учебный предмет/ 

учебный курс 

У
р

о
в

ен
ь

 Кол-во 

часов на 

уровень  

СОО 

10 кл. 11 кл. ФПА 

34 

 уч.нед. 

34 

уч.нед. 

 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 136 2 (68)   2 (68) Диктант 

Литература Б 204 3 (102) 3 (102) Тест 

Родной язык и родная 

литература 

Родной  

(чеченский) язык 

Б 

136 2 (68) 2 (68) 

Диктант 

Родная (чеченская) 

литература 

Б 
136 2 (68) 2 (68) 

Тест 

Иностранные языки Иностранный 

(английский) язык 

Б 
204 3 (102) 3 (102) 

Диктант 

Математика и 

информатика 

Математика 

Учебный курс: 

«Алгебра и начала 

математического 

анализа» 

У 170 2 (68) 3 (102) к/р по 

формату 

ЕГЭ 

Учебный курс 

«Геометрия» 

У 
102 2 (68) 1 (34) 
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Учебный курс 

«Вероятность и 

статистика» 

У 
68 1 (34) 1 (34) 

Информатика  Б 68 1 (34) 1 (34) к/р 

Общественно-научные 

предметы 

История Б 136 2 (68) 2 (68) Диагност.

.работа 

по 

формату 

ЕГЭ 

Обществознание  Б 136 2 (68) 2 (68) 

География  Б 
68 1 (34) 1 (34) 

Естественно-научные 

предметы  

Физика  У 136 2 (68) 2 (68) Тест 

Биология  Б 
68 1 (34) 1 (34) 

Тест  

Химия  Б 
68 1 (34) 1 (34) 

Тест  

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

Б 
68 1 (34) 1 (34) 

Нормы 

ГТО 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Б 
68 1 (34) 1 (34) 

Тест 

Индивидуальный 

проект 

ЭК 34 1 (34) - Защита 

проекта 

Итого в обязательной части часов в неделю  30 

(1020) 

29 (986)  

Итого обязательная часть учебного плана  2006 

Дополнительные учебные предметы, курсы по выбору обучающихся 

Урочная деятельность (ЭК): 15 

 (374) 

7 

 (238)  

8 

(272) 

 

ФПА 

 

Час здоровья Б 102 1 (34) 2 (68) Тестиро

вание 

Практикум: «Русский язык» Б 136 2 (68) 2 (68) Проект 

Практикум «Родной язык» Б 68 2 (68) 2 (68) Тестиро

вание 

Литература родного языка Б 68 2 (68) 2 (68) Проект 

Учебная нагрузка по СанПиН 1.2.3685-21 при    

6-дневной учебной неделе 

74 

(2516) 

37 

(1258) 

37 

(1258)    

 

Итого часов  Итого общий объём ООП СОО вместе с часами внеурочной деятельности 

= 3264 ак.ч из них: 

обязательная часть УП (63%)  = 2074 ак.ч. (аудиторная нагрузка) и часть, 

формируемая участниками образовательных отношений = 1190 ак.ч. из них: 

680 ак.ч. внеурочная деятельность + 510 ак.ч. (аудиторная нагрузка) в рамках 

урочной деятельности. 

 

 


		2023-11-16T10:46:32+0300
	Тавсултанова Хеда Хасаиновна




